
PRESENTAZIONE

Fisioterapista OMPT specializzato in riabilitazione ortopedica e sportiva

Medical Exercise Therapy Certificate

Longevity coach in formazione
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 01/07/2024 – Attuale ]  Responsabile e Fisioterapista 

Evidence Clinic 

Città: Soave (VR) |  Paese: Italia 

Titolare e responsabile amministrativo di Evidence Clinic srl

Valutazione e trattamento di pazienti con disturbi post operatori e post traumatici area
ortopedica e sportiva

Collaborazione interdisciplinare con medici ortopedici, fisiatri, nutrizionisti, psicologi e
preparatori atleti al fine di migliorare gli outcome funzionali di pazienti complessi

Formazione e trattamento per inizio percorsi legati alla longevità e al benessere

[ 01/04/2024 – 30/06/2024 ]  Fisioterapista 

Studio Medico Eco.De.Ma 

Città: San Bonifacio (VR) |  Paese: Italia 

Valutazione e trattamento di pazienti con disturbi post operatori e post traumatici area
ortopedica e sportiva

Collaborazione interdisciplinare con medici ortopedici, fisiatri, nutrizionisti, psicologi e
preparatori atleti al fine di migliorare gli outcome funzionali di pazienti complessi

[ 01/04/2016 – 31/03/2024 ]  Fisioterapista 

Igea Poliambulatorio 

Città: San Bonifacio (VR) |  Paese: Italia 

Responsabile area riabilitativa

Valutazione e trattamento di pazienti con disturbi post operatori e post traumatici area
ortopedica e sportiva

Collaborazione interdisciplinare con medici ortopedici, fisiatri, nutrizionisti, psicologi e
preparatori atleti al fine di migliorare gli outcome funzionali di pazienti complessi

Tutor universitario studenti corso di Laurea in Fisioterapia presso Università degli Studi di
Verona

[ 01/09/2015 – 01/06/2020 ]  Fisioterapista 

US Calcio San Giovanni Ilarione 

Città: San Giovanni Ilarione (VR) |  Paese: Italia 

Responsabile area sanitaria squadra di calcio militante in I categoria e settore giovanile

[ 01/01/2018 – 30/06/2019 ]  Coach 

Dott. Mirco Confente 
 

   

Sesso: Maschile Data di nascita: 27/02/1993 Nazionalità: Italiana  

Lavoro : Viale del Commercio, 22, 37038, Soave, Italia 

E-mail: mirco.confente@gmail.com  Telefono: (+39) 3400024553

mailto:mirco.confente@gmail.com


Fit Garage 

Città: San Bonifacio (VR) |  Paese: Italia 

Coach di mobilità articolare e funzionale

Istruttore corsi di gruppo per migliorare il movimento e la salute delle articolazioni,
funzionali a sport come il CrossFit

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 01/01/2022 – Attuale ]  Tutor Universitario 

Università degli Studi di Verona 

[ 01/12/2019 – Attuale ]  Coach in Formazione 

Coltiva la Crescita 

Città: Online |

In formazione per lo sviluppo di tutte quelle tecniche di coaching che facilitano
l'apprendimento e la consolidazione di nuovi abitudini.

Area di interesse principale: longevità e benessere

[ 01/09/2018 – 01/03/2019 ]  Certificazione in Medical Exercise Therapy 

Holten Institute 

Città: Oslo |  Paese: Norvegia |  

[ 01/01/2016 – 30/09/2017 ]  Master di I livello in Riabilitazione Muscolo Scheletrica 

Università degli Studi di Genova 

Città: Savona |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 110 con Lode |  Tesi: Prevalenza del
dolore cervicale nei pazienti affetti da emicrania: revisione sistematica 

[ 01/10/2012 – 30/11/2015 ]  Laurea in Fisioterapia 

Università degli Studi di Verona 

Città: Vicenza |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 110 con Lode |  Tesi: Effetti di un
training di esercizio aerobico nel paziente anziano con scompenso cardiaco 

[ 01/09/2007 – 01/07/2012 ]  Diploma di Liceo Scientifico PNI 

Scuola Superiore Statale A.M. Roveggio 

Città: San Bonifacio (VR) |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 88/100 

CONFERENZE E SEMINARI

[ 04/10/2020 – 06/10/2020 ]  ACL Rehabilitation and Return to Sport, A. Gokeler Verona 

Scrivi qui la descrizione...

[ 10/05/2021 – 08/03/2022 ]  Riabilitazione Attiva 360, A. Benvenuti - M. Cattaneo - W. Rolf San Bonifacio (VR) 

[ 10/06/2022 – 12/06/2022 ]  LCA Rehab: dalla chirurgia al return to play, N. Miraglia - R. Ricupito 

COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSONA‐

LI 

Coltiva la Crescita 

Da ormai più di 5 anni sono inserita in un progetto di formazione continua nell'ambito
delle Soft skills, grazie al "Progetto: Coltiva la Crescita" di Bosi Mirco (formatore,
counsellor). Tale progetto prevede una formazione teorica affiancata da ampia, intensa e
continuativa formazione pratica online e presenziale.



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

Attualmente ho terminato il "Master in Management" per lo sviluppo delle abilità
indispensabili al Manager di azienda e nella gestione di altre persone.

Le skills che ritengo di possedere maggiormente: autonomia, apprendimento continuo,

intraprendenza, problem solving, team work.

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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